Seit 1866

Das zweitalteste deutsche Bergturnfest
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Sonntag, 19. Juli 2015

am Tetzelstein zwischen
Schoppenstedt und Koénigslutter

SE

Liebe Turn- und Sportfreunde!
Zum 149. Elm-Bergturnfest
-dem zweitaltesten Deutschlands-
laden wir Euch wieder herzlich ein.
Der EIm-Ausschuss im
Foérderverein Elm-Bergturnfest e V.
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Ausschreibung
Sonntag, 19. Juli 2015

am Tetzelstein
10.15 Uhr Kampfrichterbesprechung
10.30 Uhr Antreten der Wettkimpfer/innen

Eraffnung, BegriiBung, Andacht
11.00 Uhr Beginn der Wettkdi mpfe
12.45 Uhr 3000 m Lauf
13.00 Uhr 2000 m Lauf
ab12.30 Uhr Fitness-Test
und Tetzel Wettkampf
ab 14.00 Uhr Vorfilhrungen
ca. 14.30 Uhr Siegerehrungen

Witterungsbedingte Zeitverschiebungen
oder Anderungen sind moglich!

Kampfrichter/innen kénnen ihren Wettkampf nach

Beendigung ihres Einsatzes absolvieren.

Zelten von Samstag auf Sonntag méglich.
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Allgemeine Bestimmungen:
Meldegebihren:
Mehrk&mpfe fir Erwachsene 400¢€
Mehrk&mpfe fir Jugendliche und Schiller 250¢€
Fitness-Test 250¢€
Jedermannlauf Erwachsene ca. 3000 m 250¢€

Jugendliche und Schiiler ca. 2000 m 1,50 €

Erbrachte Leistungen kinnen fiir das Sportabzeichen gewertet werden.
Die Wettkampfe sind offen fur jedermann

Far evtl. entstehende Personen- und Sachschaden Ubernimmt der
Veranstalter keine Haftung

Die Wettkampfanlagen liegen im Hochwald und sind einem Bergturnfest entsprechend
hergerichtet. Im Sprung und Wurf sind 3 Versuche gestattet. Witterungsbedingte
Zeitverschiebungen oder Wettkampfanderungen sind méglich.

Die Anmeldung der Wettkédmpferinnen und Wettkampfer erfolgt an

Norbert Haase, Noetherstr. 21, 38126 Braunschweig, Tel. 0531-70760920
oder auch unter der info@elm-bergturnfest.de .

(Nachmeldungen sind bis 30 min vor Wettkampfbeginn méglich)

Eine Anmeldung muss den Namen, den Yornamen, das Geburtsjahr

und die Vereinszugehorigkeit sowie die Wettkampfnummer der Teilnehmerin/
des Teilnehmers enthalten. Meldeschluss: Dienstag, 14.07.2015

Wir bitten um Einhaltung der Meldetermine, damit wir die Wettkampfe
reibungslos vorbereiten und durchfuhren kénnen.

Vereine, die turnerische, tanzerische oder gymnastische Darbietungen
planen, melden sich am Wettkampftag im Wettkampfburo.

Far je 5 Teilnehmer ist ein Kampfrichter namentlich zu melden.

Die Meldegelder sind gleichzeitig mit der Meldung zu Uberweisen an

Férderverein Elm-Bergturnfest e.V.,

IBAN: DEG63 2525 0001 0025 3429 81, BIC: NOLADE 21 PEI .
Verwendungszweck: Meldegeld EImBergturnfest 2015

Jeder Sieger erhélt eine Auszeichnung. Nicht abgeholte Siegerabzeichen werden
jedoch nicht nachgesandt. Siegerlisten werden den Vereinen nach der Veranstaltung
ausgehandigt. Zusendung nur gegen Hinterlegung einer Gebihr von 3.- €
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Leichtathletische Dreikampfe

Mannl. Jugend F 2008 und jiinger
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Mannl. Jugend E 2007 und 2006
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Mannl. Jugend D 2005 und 2004
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Mannl. Jugend C 2003 und 2002
50m - Weitsprung a. d. Zone - KugelstoRen 3 kg

Mannl. Jugend B 2001 und 2000
100m - Weitsprung a. d. Zone - Kugelstof3en 4 kg

Mannl. Jugend A 1999 und 1998
100m - Weitsprung a. d. Zone - Kugelstof3en 5 kg

Manner | 1997 bis 1996
100m - Weitsprung - Kugelstof3en 6 kg

Manner Il 1995 bis 1986
100m - Weitsprung - Kugelsto3en 7,25 kg

Manner 1l 1985 bis 1976
100m - Weitsprung - Kugelsto3en 7,25 kg

Manner IV 1975 bis 1966
50m - Weitsprung - Kugelstof3en 7,25 kg

Manner V 1965 bis 1956
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstol3en 6 kg

Manner VI 1955 bis 1946
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstollen 5 kg

Manner VII 1945 und alter
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstolen 4 kg
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Elm 2015

Weibl. Jugend F 2008 und jiinger
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Weibl. Jugend E 2007 und 2006
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Weibl. Jugend D 2005 und 2004
50m - Weitsprung a. d. Zone - Vollball 0,8 kg

Weibl. Jugend C 2003 und 2002
50m - Weitsprung a. d. Zone - Kugelsto3en 3 kg

Weibl. Jugend B 2001 und 2000
100m - Weitsprung a. d. Zone - Kugelstof3en 3 kg

Weibl. Jugend A 1999 und 1998
100m - Weitsprung a. d. Zone - Kugelstof3en 3 kg

Frauen | 1997 bis 1996
100m - Weitsprung - Kugelstof3en 4 kg

Frauen Il 1995 bis 1986
100m - Weitsprung - Kugelstof3en 4 kg

Frauen llI 1985 bis 1976
100m - Weitsprung - Kugelstof3en 4 kg

Frauen IV 1975 bis 1966
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
Kugelstof3en 4 kg

Frauen V 1965 bis 1956
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstolen 3 kg

Frauen VI 1955 bis 1946
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstoflen 3 kg

Frauen VIl 1945 bis alter
50 m - Weitsprung a. d. Stand oder m. Anlauf -
a. d. Zone - Kugelstol3en 3 kg

Die Sieger der Wettkdmpfe 7 und 23 erhalten die
Wanderpreise des Niedersichsischen Kultusministers.
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Gemischte Mehrkampfe * Vierkampf * fiir Jugendturnerinnen und Jugendturner

Mannl. und 27b weibl. Jugend F 2008 und jiinger

1. Sprung : Pferd 0,90 m

Aufknien-Aufstehen-Streckspr. 4 Pkt.; Aufhocken-Strecksprung 5 Pkt.
2. Boden : fliichtiger Handstand. Sprungrolle, Strecksprung

Rolle riickw., Rad (bis 5,0 Pkt.)
3. 50 m Lauf 4. Weitsprung aus der Zone

Mannl. und 28b weibl. Jugend E
1. Sprung : Pferd 1,10 m
Aufhocken-Strecksprung 5 Pkt.; Hocke 6 Pkt.

Handstand, abrollen, Streckspr. mit 1/2 Drehung, Rolle riickw.
durch den hohen Hockstiitz, Rad re., Rad li. (bis 6 Pkt.)

4. Weitsprung aus der Zone

2007 und 2006

2. Bodenturnen :
3. 50 m Lauf

Mannl. und 29b weibl. Jugend D

1. Sprung : Pferd 1,20 m
Hocke bis 7 Pkt.
Handstand, abrollen, Streckspr. mit 1/1 Drehung, Rolle riickw.
durch den Handstand, Radwende (bis 7 Pkt.)

4. Weitsprung aus der Zone

2005 und 2004

2. Bodenturnen :
3. 50 m Lauf
Mannl. und 30b weibl. Jugend C 2003 und 2002

1. Sprung : Pferd 1,20 m

Hocke bis 8 Pkt.

Handstand, abrollen, Streckspr. mit 1/1 Drehung, Rolle riickw.
durch den Handstand, Handstiitz Uberschlag (bis 8 Pkt.)

4. Weitsprung aus der Zone

2. Bodenturnen :

3. 50 m Lauf

Jedermannlauf
Erw. / Jugend A 3000 m
Schiiler / Jugend B 2000 m

Fitness-Test
Fir jeden geeignet

Vorfiihrungen
Cheerleader
Turnerinnen des MTV
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Der besondeve Anveiz !

SPORTSDRIVE =)

discover your inner athlete

Dank der Férderung durch die SPORTSDRIVE GmbH
werden auch beim diesjiahrigen ELM-Bergturnfest am 19. Juli 2015
die Vereine, die mit den groBten Teilnehmerzahlen an Wettkampfern

und Kampfrichtern antreten, durch besondere Pramien belohnt.

1. Preis 500,- €
2. Preis 300,- €
3. Preis 200,- €
4. Preis 100,- €

5.Preis 50,- £

Die Preise werden wahrend der allgemeinen Siegerehrung Ubergeben.
Die Meldung fiir den Wettbewerh muss dem Wettkam pfbiiro spatestens
nach Beginn der Zusatzwettkdm pfe "Fitness-Test" und "Jedermannlaufe"

gegen 13.00 Uhr vorliegen.

Die abschlieRende Entscheidung trifft der Vorstand des Fordervereins.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Sponsoren — Unterstiitzer — Forderer

( fiir das 149. EIm-Bergturnfest)

KreisSportBund
SPORTSDRIVE D) (EWolfenllguttel e.V.

discover your inner athlete Im Landessportbund Niedersachsen e. V.

Historische Waldgaststitte

Tetzelstein -2 RADE
5154 ot To, 04302 1366 Fas 05352 97915 DIGITALDRUC
Internet: hiip//tetzelstein.com DIGITALDRUGHK - TEXTLDAUCK - SPEZIALLANINATE
" Kénigslutter

W Domstadt am Eim
Landkreis Wolfenbiittel
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NIEDERSACHSISCHER TURNER SUND

www_elm-bergturnfest.oe




